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(Tiếng Anh: Iron curtain)
thuật ngữ chỉ sự chia cắt, cả về mặt ý thức hệ lẫn trên thực tế; được hình thành sau Chiến tranh thế giới thứ Hai, giữa vùng ảnh hưởng của Liên Xô ở phía Đông và vùng ảnh hưởng của Mỹ ở phía Tây của châu Âu; bị dỡ bỏ vào năm 1989. 
Được Wilson Churchill sử dụng lần đầu trong bài phát biểu ngày 5.3.1946 nhân chuyến công du tới Mỹ. Bài phát biểu đã sử dụng hình ảnh “từ hải cảng Stettin thuộc Baltic đến Trieste thuộc Adriatic, một bức màn sắt đã hạ xuống chia cắt lục địa này”. Churchill đã lấy ý tưởng này từ nhà văn Nga Vassili Rozanov – người đã sử dụng khái niệm Bức màn sắt trong cuốn sách ra đời năm 1918 viết về cuộc cách mạng Bolshevik. 
Bức màn sắt (vt. BMS) được thiết kế bởi các nhà lãnh đạo Liên Xô, lúc đầu với ý nghĩa ý thức hệ nhằm ngăn chặn hệ tư tưởng phương Tây. Ý thức hệ sau đó dần dần được hiện thực hóa trên thực địa nhằm hạn chế sự di cư của công dân các nước Đông Âu sang Tây Âu. BMS được xây dựng đầu tiên ở Hungary năm 1949, sau đó là hàng loạt các quốc gia Đông Âu khác dưới nhiều loại hình khác nhau: hàng rào thép gai, đường hào, các công trình bằng bê tông, hệ thống báo động bằng điện, hệ thống bắn tự động hoặc mìn,… Trong đó, Bức tường Berlin được coi là biểu tượng của sự chia cắt trong Chiến tranh Lạnh. 
Bức tường Berlin được chính phủ Đông Đức xây dựng vào năm 1961 dưới sự hỗ trợ của Liên Xô, nhằm ngăn cản dòng người di cư từ Đông Berlin sang Tây Berlin. Bức tường dài 155km được xây dựng chủ yếu bằng bê tông cốt thép xen kẽ với lưới kim loại và được bố trí nhiều tháp canh. 
Mặc dù bị ngăn cách bởi các hệ thông công trình, nhưng nhiều người dân từ Đông Đức vẫn tìm cách trốn sang Tây Đức, trong số đó đã có hàng trăm người thiệt mạng.
Năm 1989, Chiến tranh Lạnh kết thúc, chế độ cộng sản sụp đổ ở nhiều nước Đông Âu. Tháng 5. 1989, Hungary là nước đầu tiên dỡ bỏ BMS mở cửa biên giới với Áo. Sau đó, các nước Đông Âu khác cũng lần lượt phá bỏ BMS. Ngày 9.11.1989, người dân Đông Berlin đã cùng nhau phá bỏ Bức tường Berlin ngay sau khi chính phủ Đông Đức tuyên bố sự tự do lựa chọn chế độ chính trị cho người dân. 
Sự sụp đổ của Bức tường Berlin đánh dấu kết thúc sự tồn tại của BMS. 
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